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1. 5  maart 2023 |  IJzerbroekenroute | 09 uur

Lokaal - Noordschote - Reninge - Fintele - Stavele  
Gijverinkhove - Alveringem - Oudekapelle  
Sint-Jacobskapelle - Diksmuide - Lokaal 
50 - 55 Km

2. 12  maart 2023 |Pypegale | 09 uur

Lokaal - Spaarbekken - Merkem - Bikschote - Sas - Boezinge
Elverdinge - ri Zuidschote - Woesten - Binnendoor naar  
Pypegale - Noordschote - Spaarbekken - Lokaal
50 - 55 Km 

3. 19 maart 2023 |  Krekedal | 09 uur

Lokaal - Diksmuide - Esen - Vladslo - Krekedalroute 
volledig volgen met Koekelareberg - Zarren - Terrestberg 
(betonbaan) - Lokaal
50 - 55 Km 

4. 26 maart 2023 | Elzendamme | 09 uur Zomeruur

Lokaal - Diksmuide - Sint-JacobsKapelle - Oudekapelle 
ri Alveringem - Lo-Reninge - Elzendamme - Stavele - Krombeke  
Vleteren - Reninge - Drie-Grachten - Spaarbekken - Lokaal
55- 60 Km			            

De richting van vertrek

Sprint Spaarbekken

Bergrit

Extra activiteit

Tijdswijziging!

Tijdens de week

i



5. 2 april 2023 |  Stadenberg | 09 uur

Lokaal - Jonkershove - Melane - ri Madonna  - Vijfwegen ri 
Westrozebeke -  Poelkapelle  - Oostnieuwkerke - Roesela-
re Stadenberg -  binnendoor tot Zarren - Melkerij 
Zwartegat - Lokaal 
55 - 60 Km 

6. 9 april 2023 | Zandvoorde - Polderhoek | 09 uur

Lokaal - Bulthoek - Draaibank - ri Pilkem - Wieltje
Frezenberg - Zandvoorde - Polderhoek - Molenaarelst  
ri Canadees Monument - Poelkapelle - Koekuit - Veldhoek 
Lokaal 
55 - 60 Km 

7. 16 april 2023 |  Rattevalle | 09 uur

Lokaal - Diksmuide - Tervate - Schoorbakke
Mannekensvere - Rattevalle - Wilskerke - Leffinge - Slijpe  
Keiem - Beerst - Diksmuide - Lokaal 
60 - 65 Km

8. 23 april 2023 |  Keiberg | 08.30 uur 

Lokaal - Diksmuide - Paddestraat - De Mokker - Moere 
Eernegem - Westkerke - Roksem - Bekegem - Ichtegem 
Keiberg - Ruidenberg - Werken - Esen - Maagdhoek- Lokaal
65 - 70 Km 

9. 30 april 2023 | Ypres Salient | 08.30 uur

Lokaal - Klerken - Stadenberg - Westrozebeke - Nieuwe- 
molen - Keiberg - Molenaarelst - Zandvoorde - Voormezele 
Brielen - Lizerne - Noordschote - Luigem - Lokaal 
65 - 70 Km 

10. 7 mei 2023 |   Rodeberg | 08.30 uur 

Lokaal - Lizerne - Elverdinge - Vlamertinge - ri Reningelst 
De Klijte - Scherpenberg (fietspad!) - Rodeberg  
Westouter - Poperinge - ri Elverdinge - Woesten 
Noordschote - Luigem  - Spaarbekken - Lokaal
65 - 70 Km 



11. 14 mei 2023 |  Baliebrugge | 08.30 uur

Lokaal - Klerken - Zarren - Werken - Torhout - Baliebrugge 
Meiboom - Gits - De Geite - Amersvelde - Zarren-Linde 
Ruiterhoek - Lokaal 
65 - 70 Km 			   Traktaat Fernand

12. 18 mei 2023 |  Tournée minérale | 08.30 uur

Lokaal - Steenstraat - Drie Grachten - Knokkebrug  
binnendoor naar Lovaart - Steengracht - Steenkerke  
Booitshoeke - Schoorbakkebrug - IJzer - Diksmuide - 
Lokaal

65 - 70 Km 

13. 21 mei 2023 | Route des Taxes | 08.30 uur

Lokaal - Luigem - Noordschote - Zuidschote - Brielen 
ri Dikkebus - Voormezele - Klein Zillebeke - Nonnenbossen 
Polygoonbos - Zonnebeke - Sint-Juliaan - Langemark - 
binnendoor Merkem - Lokaal
70 - 75 Km

14. 28 mei 2023 |  Cappeltje | 08.30 uur

Lokaal - Diksmuide - Oudekapelle - Nieuwkapelle - Lo  
Gijverinkhove - langs Beveren - ri. Roesbrugge - Cappeltje  
Les Cinq Chemins - Bambecque - Herzeele - Houtkerque 
binnendoor naar Proven - Eikhoek - Pypegale - Noordschote 
Lokaal  
70 - 75 km

15. 4 juni 2023 | Fleterna | 08.30 uur  

Lokaal - Zuidschote - Woesten - Oostvleteren - Elzendamme 
Westvleteren - Krombeke - Poperinge - Elverdinge 
Zuidschote - Reninge - Noordschote - Spaarbekken - Lokaal
70 - 75 Km 

16. 11 juni 2023 |  Catsberg | 08.30 uur

Lokaal - Elverdinge - Poperinge - Abele - Godewaersvelde 
Catsberg - Boeschepe - Mont Vert - Westouter - ri Reningelst 
ri De Klijte - binnendoor ri Vlamertinge - Boezinge
Merkem - Lokaal
70 - 75 Km
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17. 18 juni 2023 |  De Moeren | 08.30 uur  

Lokaal - Diksmuide - Avekapelle - Steenkerke - Bulskamp 
Moeren - Houtem - Hondschoote - Gijverinkhove - Lo - 
Reninge - Noordschote - Spaarbekken - Lokaal
70 - 75 Km 

18. 25 juni 2023 | Vijfwegen - Vijfwegen | 08.30 uur

Lokaal - Langewaede - Bikschote - Langemark - Sint-Juliaan 
Zonnebeke - Ter Hand - Vijfwegen - Kezelberg - Moorsele 
Rollegem-Kapelle - Beitem - Moorslede - Passendale 
Westrozebeke - Vijfwegen - Houthulst - Jonkershove - 
Lokaal
70 - 75 km	               Drink bij de sponsor Coupé

 
19. 2 juli 2023 | Bachten de Kupe | 08 uur BBQ 

Lokaal - Diksmuide - Lettenburg - Oostkerke - Lampernisse 
ri Eggewaertskapelle - Beauvoorde - Houtem - Hond-
schoote - Leisele - Beveren a/d IJzer - Stavele - Fintele 
Knokkebrug - Luigem - Spaarbekken - Lokaal
70 - 75 Km 

20. 9 juli 2023 | Warmste Frontenroute | 08 uur

Lokaal - Knokkebrug - Fintele - Elzendamme - Poperinge - 
Westouter - Loker -  Kemmel - Voormezele - Hollebeke - ri 
Zonnebeke - Langemark - Madonna - Jonkershove - Lokaal
75 - 80 Km

21. 16 juli 2023 |  Kemmel | 08 uur

Lokaal  - binnendoor naar Sint-Jan - rond Ieper naar 
Voormezele - Wijtschateberg - Wulvergem - Nieuwkerke 
Dranouter - Monteberg - Kemmelberg - Kemmel - Loker 
Reningelst - Vlamertinge - Elverdinge - Zuidschote - Lokaal 
75 - 80 Km

22. 21 juli 2023 |  Maria Assumpta | 08 uur

Lokaal - Esen -  Vladslo - Bovekerke - Wijnendale
Zedelgem - Maria Assumpta - Groenhove - Torhout
Kortemark - Handzame - Werken  - Klerken - Lokaal
70 - 75 Km i
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23. 23 juli 2023 | Ghyvelde | 08 uur

Lokaal -  Diksmuide - Kaaskerke - Oudekapelle - Fortem 
Oeren - binnendoor naar  Adinkerke - Ghyvelde 
ri. Uxem - Les Moëres - Leisele - Gijverinkhove - Fintele  
Knokkebrug - Spaarbekken - Lokaal 
80 - 85 Km 

24. 30 juli 2023 | Pater Verbiest | 08 uur

Lokaal - Klerken - Zarren - Kortemark - Koolskamp  
Pittem - Tielt - Pittem - Kapelhoek - Gits - De Geite - Zarren 
Klerken - Lokaal
80 - 85 Km

25. 6 augustus 2023 |  King of the mountains | 08 uur

Lokaal - Noordschote - Watou - Winnezeele - Oudezeele
Haeghedoorne - Wemaerscappel - Cassel (Porte de Ber-
gues) - Bavinkhove - Cassel - Saint-Sylvestre-Cappel 
Eecke - Catsberg - Berthen - Mont Cockerel - Mont Noir  
Westouter - Brandhoek - Elverdinge - Zuidschote - Lokaal
100 Km

26. 13 augustus 2023 |  Beisbroek  | 08 uur

Lokaal - Diksmuide - Beerst - Koekelare - Ichtegem
ri Aartrijke - Snellegem - Beisbroek - Loppem - Zedelgem  
Aartrijke - Wijnendale - Steenstraat - Werken - Zarren  
Klerken - Lokaal
80 - 85 Km 

27. 15 augustus 2023 |  Polderrit | 08 uur

Lokaal - Diksmuide - langs IJzer - Mannekensvere - bin-
nendoor tot Snaaskerke - Oudenburg - Westkerke - Moer-
dijk - ri Leke - Legerstock - Vladslo - Esen - Lokaal
70 - 75 Km 

28. 20 augustus 2023 |  Zwarteberg - Sulferberg | 08 uur

Lokaal - Zuidschote - Elverdinge - Poperinge - Boeschepe 
Berthen - Zwarteberg - Westouter - Sulferberg - Loker  
Dikkebus - Vlamertinge - Brielen - Zuidschote - Bikschote 
Lokaal
75 - 80 Km 

29. 27 augustus 2023 | Dagrit | Ongeveer 150 Km

Route, vertrekuur en bestemming later te bepalen



30. 3 september 2023 | Lovierit - Elzendamme | 08 uur

Lokaal - Zuidschote - Elverdinge - Brandhoek - Poperinge 
Lovie - Krombeke - Westvleteren - Elzendamme
 Oostvleteren - Woesten - Zuidschote - Noordschote 
Spaarbekken - Lokaal
70 - 75 Km

31. 10 september 2023|  Vidaigne | 08 uur

Lokaal - Poperinge - Reningelst - Goeberg - Westouter
Vidaigneberg - Rodeberg - Dikkebus - Vlamertinge
Elverdinge - Zuidschote - Lokaal
70 - 75 Km 

32. 17 september 2023 |  Goede Herder | 08 uur 

Lokaal - Zwarte Gat - Zarren - De Geite - Sint-Henricus 
Lichtervelde - Zwevezele - Ruddervoorde - Torhout (Goede 
Herder) - Kortemark - Handzame - Zarren - Klerken
SERPENTHOEK
70 - 75 Km 

33. 24 september 2023 | Sint-Sixtus | 08.30 uur

Lokaal - Noordschote - Reninge - ri Oostvleteren - Sint-
Sixtus - Sint-Jan-ter-Biezen - Elverdinge - Boezinge - 
Drie Grachten - Spaarbekken - KERMISTENT
65 - 70 Km 

34. 1 oktober 2023 | Spermalie | 08.30 uur

Lokaal - Klerken - Esen - Vladslo - Werken - Bovekerke  
Koekelare - Moere - Zande - Sint-Pieters-Kapelle  
Spermalie - Schore - Schoorbakke - Stuivekenskerke  
Diksmuide - Lokaal
60 - 65 Km 

35. 8 oktober 2023 |  Koppeltijdrit | 09uur !!

Koppeltijdrit
Afstand nog te bepalen



Bestuur 

Notable Reginald | Voorzitter 
0478 43 49 05 • regi.notable@hotmail.com

Seys Danny | Sportief coördinator 
0473 49 24 64 • seys.danny@telenet.be

Syoen Rik | Penningmeester 
0475 60 23 25 • rik.syoen@telenet.be

Versteele Geert | Secretaris 
0491 17 26 75 • geert.versteele-braem@telenet.be

Stevens Hannes | Rittenverantwoordelijke 
0499 38 96 71 • hannes.stevens@hotmail.com

Jonckheere Dieter | Kledijverantwoordelijke 
0473 57 35 04 • dieterjonckheere@hotmail.com

Depouvre Klaas | PR 
0499 23 92 50  • klaas_depouvre@hotmail.com

Noteer alvast in uw agenda! 

Kampioenenviering: zondag 22 oktober

Kaarting: zaterdag 2 en zondag 3 december 

Sponsors 

WILLEM & DERUYTTERE Bank en Verzekeringen 
051/50.04.82 - www.cwz.be 

GARWIG RECYCLING GROUP

051/70.34.41 - www.garwig.be 
Café ’t ROONE PLEZIER

051/54.45.39 - facebook.com/cafetrooneplezier/ 
Le Moulin de Valentine

www.moulindevalentine.be 
Ter Luyghem Vakantiewoning Merkem

0468 599239 - www.terluyghem.be 
Zit- en slaapcomfort COUPE 

0485/65.86.39 5 www.coupé.be 
Fietsen VERSYCK

051/50.20.16 - www.fietsen-versyck.be 
Bakkerij “Ons Dorp”

051/50.10.40
Studio Gigant

www.studiogigant.be




